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DR. MED. DENT. REINHARD RAAB
Praxis für Zahnheilkunde

Alter 6 bis unter 1 bis unter 2 Jahre 3 Jahre 4 bis 6 Jahre
12 Monate 2 Jahre

Angemessene 0,5 mg 0,7 mg 0,7 mg 0,7 mg 1,1 mg
FIuoridgesamtzufuhr'
Aufnahme k.A. 0,1 bis 0,2 mg 0,1 bis 0,2 mg 0,1 bis 0,2 mg 0,1 bis 0,2 mg
mit Nahrung2
Aufnahme mit 0,1 mg 0,21 mg 0,21 mg 0,21 mg 0,24 mg
Trinkwasser3 (400 mllTag) (820 mlffag) (820 mllTag) (820 mllTag) (940 mllTag)
Verschlucken max. 0,12 mg max. 0,12 mg max. 0,24 mg max. 0,24 mg max. 0,24 mg
durch Zahnpasta4 (lxffag (1xffag (2xffag (2xffag (2xffag

500 ppm) 500 ppm) 500 ppm) 500 ppm) 500 ppm)
Aufnahme durch 0,04 mg 0,06 mg 0,06 mg 0,06 mg 0,09 mg
fluoridiertes Speisesalzs (152 mg NaCI) (254 mg NaCI) (254 mg NaCI) (254 mg NaCI) (347 mg NaCI)
Maximale Aufnahme 0,26 mg 0,49 bis 0,61 bis 0,61 bis 0,67 bis

0.59 mg 0.71 mg 0.71 mg 0,77 mg
Aufnahme durch 0,25 mg 0,25 mg 0,25 mg 0,5 mg 0,5 mg
Fluoridtabletten6

I Referenzwerte DACH; Gemeinsame Referenzwerte für die Fluoridzufuhr von Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.v. (DGE),
Österreichische Gesellschaft für Ernährung (ÖGE), Schweizerische Gesellschaft für Ernährungsforschung (SGE)sowie Schweizerische
Vereinigung für Ernährung (SVE)

, H. Przyrempel, Argumente für fluoridiertes Speisesalz in der Gemeinschaftsverpflegung. DAZ-Forum 66/1999
3 90 % des Trinkwassers in Deutschland enthalten weniger als 0,25 mg Fluorid/Liter Wasser. (Quelle: Bundesinstitut für Risikoforschung

BfR, 07/2002); Wasserzufuhr nach DACH-Referenzwerten
, Berechnungen mit Kinderzahnpasta (max. 500 ppm Fluorid nach Professor Dr. med. Stefan Zimmer, Abteilung für Zahnerhaltung

und Präventivzahnmedizin, Universität WittenlHerdecke)
5 Fluoridgehalt fluoridiertes Speisesalz in Deutschland: 250 mglkg. Zusalzen: 1/3 der Natriumzufuhr nach DACH-Referenzwerten
6 DGZMK-Empfehlung
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Empfehlungen zur Fluoridaufnahme bei Säuglingen, Kleinkindern und Kinder bis zum 6. Geburtstag (lfK)


